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w280 Des activites de loisirs pour

MERLRED] .déve\opper.des compéteﬁces

sociales, cogmbves et emotionnelles
chez lesenjants et les jeunes

Une nouvelle approche des

> Quelles compétences psychosociales (CPS)
les activités permettent-elles de développer ?

> Quelles modalités de mise en ceuvre sont
propices a leur développement ?

Lomment ce livret a—t-il été construit 7
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UN ENGHGEMENT
POLR UN RCCUEIL EDUCATIF

1. Les enfants de moins de 6 ans

2. Les enfants de 6 a 11 ans

3. Les jeunes de 11 a 14 ans

4. Les jeunes de 14 a 17 ans

5. Les enfants a besoins spécifiques

UNE NOUVELLE APPROCHE
DES ALTIVITES EDUCAT IVES

1. Les activités culturelles et
artistiques

2. Les activités scientifiques et
techniques

3. Les activités numériques
4. Les activités citoyennes
5. Les activités environnementales

6. Les activités physiques et
sportives

7. Les activités ludiques

Lomment mobiliser ce livret 7

Ce document, qui restitue les échanges de groupes de travail interprofessionnels, vise a retracer la maniere dont
les activités sont appréhendées a ['heure actuelle par les équipes d'animation. Ces propos sont mis en regard
avec une approche spécifique au développement des compétences psychosociales proposée par « Terre des

hommes » .
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Un outil au service de Uestime Un outil au service de la

) . de soi ; . communication verbale et
Sécuriser : éviter les jugements, les systéme * lesjugements esthétiques non verbale :
de concours, adapter a U'4ge et aux aptitudes. Solﬂt subjectifs et n'ont pas de e exprimer ses golits, ses
valeur en soi ; . o
i . |ai ; , . o . ensees, ses opinions ;
Valoriser : laisser la place aux mineurs pour e &tablir un lien de confiance . zcce o e S'eF>)< o
partager leurs ceuvres, valoriser les initiatives dans Uespace de création. P P

. L ) , en s'exprimant sur sa
Donner du plaisir : privilégier l'aspect ludique, le jeu ; Un outil au service de la création, ne pas forcer

Dialoguer : échanger sur les représentations, conscience de soi : Lenfant ni interpréter son
organiser des temps de dialogue pendant et * libérer des émotions et des ceuvre a sa place.
apres lactivité. Organiser des feedbacks. tensions ; Lo différent Un outil au service des
e convoquer les différents sens ‘ :
P aynAr : : tences sociales :
Soutenir Uexpérimentation : ne pas toujours i i comp{e
p J et perceptions des mineurs. o créer une ceuvre

donner d'exemple aux mineurs, les sensibiliser
sur plusieurs techniques.

collaborative : s'affirmer,

N ATTVETE 0) [ e
ANIMER UN PROJET ON' SEXPOSE physique pour redeini un

ARTISTIAQUE ET (ULTUREL : et OU ON RESENT i |

LA PLACE ET LE ROLE UNE RCTIVITE QU ON

LPAEET SEYPRINE ET ENTRE EN
Dk LEWIPE DENIMALION DELATTON AVEC LES AUTRES

Autour du projet :

e identifier et mobiliser les
partenaires culturels locaux ;

e favoriser le choix de U'enfant,
penser la méthode pédagogique
utilisée ;

e co construire l'activité avec les
mineurs et les intervenants

DES PROJETS POUR RENFORCER
LA PLACE DES ENFRNTS
ET DES JEUNES

Favoriser Uimplication des

téri tentiels ; . i :
o j:lsrrilse:rrfezocsgwlpeétsences des . DES PR(—UETS POUR r-m?:il:gsde la structure
mineurs et mettre a profit celles de . [UNSTRUIRE DES d'accueil un espace de

l'équipe d'animation ;

e donner des objectifs graduels aux :: PHRTENHRIHTS ET
' REINTERROGER LES

création et de décision ;
e proposer des projets pour

mineurs, désacraliser l'activité ; en étre acteur.

e associer les parents ; . . —
e se mettre d'accord en amont sur la N PHR[OURS Valorl_ser_' l_a création pas le
suite donnée aux créations. produ;: flnl! : t
e mettre laccent sur

Mettre en lumiére les l'expérience de création

DES PRIDETS QUI S5 PREPRRENT, acteurs culturls non sur e résular
SAYTICIPENT £T SRIOWPRGNENT POLR patrimaine ocal o
CXPERTMENTER UN ENSENBLE DRPT TTUDES nvesir sonespace de

e rencontrer des
artistes, transmettre
des technicités.

Observer pour adapter les compétences, a
développer et a mobiliser :

e cibler des compétences a travailler en fonction du Poursuivre des
public ; dynamiques :
e connaitre les stades de développement des enfants. e mettre les activités en
Etre conscient de Uimpact de Uactivité et des cgheren_ce au service
d’'un projet.

postures éducatives a privilégier

e «accompagner plutét que diriger, encourager
plutdt que juger, observer plutdt qu'interpréter,
s'intéresser au processus plutot qu'au résultat. » ;

e faire la différence entre partage et feedback.




CLARTFIER LES FINALITES
EDUCAT IVES POURSUIVIES

Autour du projet :

e OuU est-ce que je veux mener mon
groupe, mon activité est-elle
adaptée (durée, technique,...) ?

e Quelles aptitudes je souhaite
développer chez les mineurs ?

e Quelles évolutions je souhaite ?

ANIMER, ACCOMPRGNER

DANS LA RECHERCHE DES REPONSES

e (QObserver, donner a voir,
pour déconstruire les
représentations.

e Poser un regard toujours
nouveau sur le monde et
développer Uesprit critique.

Observer pour adapter les compétences

a développer:

e Planifier son intervention et adapter
au vécu du groupe.

e S'autoriser a ne pas savoir, pour mieux
construire le savoir avec les mineurs.

UNE RCTIVITE

0U ON REMET
EN QUESTION

0ES PROJETS

0U LA DEMARCHE. PREVAUT

SUR LE RESULTAT

e Construire son propre
savoir en manipulant,
tatonnant, testant et
expérimentant.

e Revenir sur son
cheminement, expliquer
ses choix et son point de
vue.

UNE ACTTVITE

0U ON EXPERTMENTE

UNE ACTTVTTE

0U ON SE DEFIE

e Contrer un rapport a
linstantanéité.

o Etre en capacité de
demander de l'aide.

e Privilégier lapproche
ludique pour créer de
'émulation, du plaisir.

e Favoriser la pédagogie
active, lapproche
expérimentale pour
réfléchir, coopérer, faire
émerger des stratégies,
arbitrer, faire des choix
et les assumer pour
comprendre et apprendre.

e Proposer 3 étapes
d'apprentissage :
expérimenter, échanger
(feedback] et expérimenter
a nouveau.
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Mobliser les outils numériques dans une I

démarche de projet "collect:

e S’intéresser aux usages des jeunes
et les valoriser.

e Intégrer la pratique d'outils
numériques dans les étapes d'un
projet socioculturel, sportif, etc.

Déconstruire pour éduquer

e Ce sont des espaces d’expression
libres a réinvestir dans les actions
éducatives.

e Ce sont des espaces ou l'écrit et
limage perdurent et ou se crée une
e-réputation.

e Conduire des projets pour sensibiliser
aux mécanismes de fonctionnement
des outils numériques (moteur de
recherche sur internet, modele
économique des sites gratuits, etc.)

e |Initier a des pratiques de création
informatique (codage, etc.]

e Faire découvrir les métiers du
numeérique.

e S'entourer de partenaires experts.

Un epace de construction de la

personnaliké du mineur & aompagner
dans son rapport aux autres

nensée critique

e Conduire des activités qui
favorisent les relations
interpersonnelles pour
se connaitre et se
reconnaitre.

e Conduire des activités qui
renforcent l'estime de soi
et la gestion des émotions
pour se découvrir.

Renjorcer des compétences
du vivre-ensemble

Développer des compétences

transérables dans sa vie
sociale et personnelle
en manipulani des outils
numériques dans le cadre de

proiets Individuels ou collectis,

e Connaitre les pratiques
d’information des jeunes.

e Animer une démarche
acteurs qui la relaient, croisement

d'informations, recherche
d’informations contraires).

e Développer les partenariats pour
se former ou appuyer un projet.

journalistique (source du message,

e Sappuyer sur le prétexte
des outils numériques pour
aborder les codes de la
communication écrite ou
orale.

e Utiliser les outils
numeériques pour
rechercher et trier des
informations.

e Mobiliser des logiciels
libres pour organiser les
étapes d'un projet.




DES QUTILS POUR

ENTRER EN RELATION

Découvrir lautre, l'altérité,
la différence.

Découvrir son passé,
s'inscrire dans ['histoire.

Expérimenter et questionner
sa relation au monde.

Faire tomber les préjugés.

Se rencontrer autour d'un
projet commun.

DES POSTURES ET DES

(OMPETENCES A DEVELOPPER

Adopter une posture neutre,
ne pas donner son avis.

Accompagner, ne pas faire a
la place de, donner a voir, a
expérimenter.

Créer des partenariats
locaux.

S'adapter, étre réactif.

Tisser un lien de confiance,
avoir une équipe stable.

Etre exemplaire dans son
comportement.

ASOLTER LES FAMTLLES

e Construire une dynamique collective.

e Travailler la qualité des relations entre
jeux d'interconnaissances, de coopérat

e Développer lempathie.

besoins du groupe.

etc.

e Construire des regles partagées qui répondent aux

e S’investir dans des

. projets solidaires.
mineurs :

ion, etc. e Favoriser les
témoignages entre
pairs.

Travailler le civisme et la civilité : régles, politesse, - SIIN\/ES‘I‘IR HU PROFIT

DES AUTRES

LONSTRUIRE UNE DYNAMIQUE (OLLELT IVE

LES ACTIVITE
CITOYE

15

EXPERIMENTER
LA DEMOCRAT IE

e Investir les mini
camps comme
une expérience
démocratique.

e Créer la participation,
recueillir Uexpression

SE des mineurs.

e Privilégier les
modalités de prise de
décision collective.

e Apprendre a gérer un
budget.

e Promouvoir
l'engagement :
juniors associations,
service civique, AJIR,
etc.

DES PROJETS POUR PENSER LE MONDE

Fixer des échéances pour permettre la participation du mineur, éviter

l'essoufflement.

Echanger sur les choix éducatifs et pédagogiques.

Communiquer sur la [égitimité de la structure a aborder des themes
sociétaux : genre, stéréotypes, racisme, etc.

Créer des conditions de réflexion chez les jeunes a nourrir en famille :
expo photo, piece de théatre, etc.

e S'inscrire dans des projets partenariaux :
concours, parrainages, etc.

e Favoriser l'ouverture d'esprit, découvrir
Uinter culturalité.

e Favoriser l'expression, questionner des
sujets : journal, web radio, etc.
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SIHTTH[HER HU PRIN[IPE DE e Prendre le temps d'observer le rapport des enfants e Un outil pour
NEUTRHLITE a la nature ordinaire. faire découvrir

. L .. L laspect cyclique
e Avoir le souci d'intégrer l'éducation a du r?wondey a
['environnement a diverses activités. ’

e Construire les activités dans une e Un outil pour

démarche de projet. 1 Créer lles occasions pour que lgnfant éprouve des se connaitre.
) o ) sensations sensorielles et physiques au contact de
e Amener Uenfant a découvrir la nature respecter son
plusieurs points de vue sur un cadre de vie et
méme sujet. e Définir comme objectif lexpérience vécue plutot respecter les
que le résultat de lactivité. autres.

e Rester neutre, ne jamais donner
son avis. e FEtre soucieux d'éveiller la curiosité sur
['environnement.

SENSIBILISER DANS UNE POUR DONNER DE IR

AMBLT ION D (0-EDULHTION §

e Etre en capacité
d’échanger avec les
acteurs scolaires sur les
objectifs et les méthodes
concernant 'éducation a
l'environnement.

[ONSIDERER L€ RESULTAT (OMME TMMATERTEL MR OHERENCE AU MONDE

8 FRVORISER LA DECOUVERTE €T
LEXPRESSION DES MINELRS

e Créer les conditions pour
que l'enfant découvre,
se pose des questions et
émette des hypotheses.

e S'accorder sur l'intérét
de renforcer la
complémentarité des
approches.

e Privilégier les démarches
de recherche plutot que
de donner des réponses
immédiates.

(ONSTRUTRE UNE

(ULTURE (OLLELTIVE

e Sensibiliser les familles
sur les valeurs portées

par laccueil de loisirs. e Prendre la mesure de la portée intimiste,

e Rechercherla citoyenne et politique des activités
par_ticipation des familles ?B]]SRPE ]L—%ERPIR—%—E’RE environnementales.
a diverses etapes. e Construire une conception partagée

I de U'éducation a l'environnement entre
l'organisateur et l'équipe d’animation.

e Positionner dans le projet éducatif les orientations d"éducation a
lenvironnement. e Communiquer auprés des familles sur

e |dentifier les moyens mobilisables pour développer les partenariats. lgs mf[ermons éducatives en matiere
d’environnement.

e Connaitre les acteurs du territoire et les modalités de partenariat. . . ) .
e Assoir dans le projet pédagogique les

e Elaborer des activités pour découvrir et donner a comprendre principes et les postures attendus.

l'environnement de l'enfant. ) . L, .
e Veiller a la continuité des projets.




e Apprendre a gagner et a perdre.
e Valoriser l'action, la qualité du jeu et les efforts personnels.

e Considérer que l'adversaire est aussi son partenaire.

ETRE EN [HPH[ITE D'INU.URE . || * Eduqueravant de viser un résultat sportif.
TOUS I-ES MINEURS e Favoriser les échanges et les rencontres.

e Viser un objectif commun a travers des activités de coopération.

o Connq?tlre son public et ses
ctponser ditbrante mveacn UNE ATIVITE U LON SE (ONFRONTE

’ ie;‘cljeaclngslér:gagtixdgzs e Physique, parce qu’elle met le corps en UNE HU—I\/ITE

équipes. mouvement. Le mineur s'exprime par le OU L'ON SE DE[OU\/RE

corps, se dépasse par leffort, apprend un

e Favoriser l'approche ludique, le geste technique.

plaisir de participer. . ) e Soutenir, valoriser,

o _ e Cognitive, parce que le mineur prend des m
* Ne pas éliminer les joueurs, les décisions, pose des choix, arbitre, conseille conserter
ticipants. . L individuellement pour
partcip et développe une stratégie.. i
o permettre le dépassement

* Adapter, redéfinir les groupes e Sensorielle, parce que le mineur ressent des de soi.

(mixte ou non 7). sensations, vit des émotions et apprend a les

e Laisser l'enfant expéri-
menter sans consigne.

accepter et a les exprimer positivement.

e Considérer les jeux
traditionnels et les
activités sportives comme

UNE ALTIVITE GORLE POUR LENFANT prives
e FEviter la notion de doué : . s . . vecteurs de sensations

pas doug, favoriser la notion .« " N N physiques positives.
d'experience. o . . e Pousser a prendre des

e Encourager a vouloir étre E. E§S§ ﬁ@: 1 décisions.
ol oy E N

meilleur et non pas le meilleur.

e FEtre constant, garantir une §§@§S§§Q \

HLLOMPAGNER [ PROGRESSION.

e Ne pas rendre l'enfant
captif de lactivité.

sécurité. ! _ * Responsabiliser le mineur
e SPORTIVES e =
" e s desanecs | VDRV PET '
progressifs. . .
" imuiaton de gl || " Roeriser e dmomiques ot

e Croiser les regards entre des e Mobiliser des aptitudes
éducateurs sportifs et des différentes, apprendre des

UN ESPH[E D‘EXPERIMENTHTION g animateurs socioculturels. gestels f[echniques, des
POUR l_E MINEUR e Savoir ou on veut mener le groupe. strategies.

e Organiser des sorties.

e Communiquer les choix
pédagogiques aux familles. e Accompagner l'expression des
émotions et la gestion du stress.

e Favoriser l'apprentissage par
'expérimentation : je joue, e Poursuivre les finalités éducatives
je m'interroge, je crée de de lorganisateur.
nouvelles regles, je rejoue.

+ Donner un cadre cai pour es UN QUTTL U SERVICE DE LA SANTE €T DU BIEN-ETRE

feedbacks.

e Impliquer cognitivement le

mineur : arbitrage, conseil, etc e Eduquer a la santé par lactivité physique et sportive.

o Observer, dtre garant du cadre ¢ Respecter les besoins physiologiques des mineurs ety répondre.
et laisser faire. e Comprendre son corps en mouvement (échauffement, pratique, étirements).

e Faire de l'activité physique et sportive un élément constitutif du bien étre pour tous.
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DES PROJETS QUI REINTERROGENT

LES TEMPS DE VIE QUOTIDIENNE @

CT LS ATIVITES

Une nouvelle approche des

e Permettre aux mineurs de partager les jeux qu’ils aiment.

e Développer des moments propices au partage et a

l'interconnaissance.

e Appréhender les temps de vie
quotidienne et les activités
proposées d'un point de vue
ludique et récréatif.

UNE ACTIVITE OU LON DECOUVRE

(T 0U LON S DE[OU\/RE

UNE ACTIVITE
0U LON PARTHGE

DES PROJETS QUI MOBILISENT

LE JEU (OMME QUTIL

e Pour comprendre le sens de la
regle comme réponse partagée
a un besoin collectif.

e Pour développer lautonomie
et la responsabilisation en
facilitant laccés aux jeux.

e Lejeun’apas dambition de productivité,
Uimportant réside dans ce qui est vécu
pendant lactivité.

e Pourtant, quel qu’il soit, le jeu développe
des aptitudes sociales, cognitives et
émotionnelles.

e Prendre le temps d'accueillir les émotions
et permettre de les verbaliser dans un cadre
sécurisant.

e Proposer tout au long
de l'année des jeux
de présentation et
d'interconnaissance.

¢ Restervigilant a la place
de chacun dans le jeu.

e Organiser des feedbacks
en montrant lexemple
aux enfants a travers
des retours clairs et

DES PROJETS QUI DEVELOPPENT

DES PHRTENARIATS

UNE ACTIVITE, GRHTUITE

VELTRICE DEMOTIONS

e Avec les parents, sur les temps
d'accueil et de départ de leur
enfant, sur des temps forts
conviviaux, pour partager un
moment d'échange dans et
avec la structure de loisirs.

» Pour échanger sur la portée
du jeu et les objectifs éducatifs
poursuivis notamment sur les
aptitudes psychosociales.

e Avec les autres structures du
territoire, lors de grands jeux
inter structures par exemple.

» Pour favoriser
l'interconnaissance, construire
une relation de confiance et
dessiner des partenariats.

FALRE VIVRE UNE OVARMIQUE (OLECTIVE

bienveillants sur l'activité
observée.

e Jouer avec, donnera
jouer, faire jouer ou laisser
jouer selon les objectifs
recherchés.

e Entrer dans le monde
du mineur grace au
jeu pour favoriser
lentrée en relation et la
communication avec lui.

AMENAGER ET° [ONSTRUIRE

UN CADRE SECURTSHNT

ET BIENVETLIANTE

. * Apprendre a perdre et a gagner

DONNER A JOUER DES JEUX

(OLLECTIFS ET INDIVIDUELS

e Préparer et animer un cadre
pédagogique privilégiant les postures
d’entraide, de solidarité et de
cohésion.

et construire des ressources pour
progresser.

e Accompagner l'enfant dans son droit a
gagner, de se reconnaitre capable de
réussir.

e Proposer des espaces de jeux
d’imitation aux petits comme
aux plus grands.

e Aménager l'espace en fonction
des objectifs de l'équipe
d’animation.

e Assurer des repéres spatiaux et
des régles d'usage des espaces.

e Mettre en scéne, renouveler,
enlever les jeux pour inviter le
mineur a découvrir, explorer et
jouer.

e Permettre aux mineurs de
se retrouver dans un monde
personnel sur un temps collectif
grace aux jeux individuels.

e Considérer le jeu dans son
pouvoir d'intégration et
d'inclusion.

MRITRISER LES OUTILS POLR (REER

LENVIE DE PRRTICIPER ET FAIRE GRANDIR

e Expliquer les regles de maniere

LE JEU VECTEUR DE FORMAT ION
ET DRUOMPAGNEMENT

DE LEQUIPE DANTHRTION

ludique et sur un temps court.

e S'approprier les regles en équipe, sur
des temps de réunion, en développant
le prét des jeux aux animateurs.

e Animer les réunions de facon
ludique et participative pour
favoriser l'expression de
l'intelligence collective.
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