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Les activités citogennes

> Quelles compétences psychosociales les

activités citoyennes permettent-elles de
développer ?

Quelles modalités de mise en ceuvre
sont propices a leur développement ?
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Les activités citoyennes peuvent étre proposées au sein des projets d’animation des accueils collectifs
de mineurs. Elles participent chez U'enfant et le jeune au développement de compétences sociales,
cognitives et émotionnelles, comment valoriser leur role et favoriser leur développement ?

Ce document, qui restitue les échanges d’'un groupe de travail interprofessionnel, vise a retracer la maniere dont
ces activités sont appréhendées a l'heure actuelle par les équipes d'animation. Ces propos sont mis en regard
avec une approche spécifique au développement des compétences psychosociales proposée par « Terre des
hommes » Comment travailler avec les enfants et leur environnement Manuel de compétences psychosociales
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ue représentent
les activités cikogennes
Dour les écluipes d animation 7

Pour tous les ages
Ouverture sur le monde
Implication dans la société
Intégration - ECO-CITOYEN
Cyber-citoyen
Partage de valeurs - Laicité
Lutte contre les discriminations
Lutte contre le sexisme
Sensibilisation - Lien social

Autonomie
Etre acteur
Responsabilisation
Implication - Expression
Vote
Service civique

Cohésion
Découverte de l'autre
COOPERATION
Altérité - Empathie
Faire avec les autres

Esprit critique
Déconstruction des
Stéréotypes
Sphere des valeurs
personnelles et familiales

rEgalité - Vivre ensemble
Liberté (la ou elle
commence et s’arréte)
Droits et devoirs
Régles de vie

Régulation de la parole
Inquiétude (légitimité)
Neutralité
PROJETS

Objectif d'une activité




En quoi les activités citoyennes permettent-elles de
développer les compétences des enfants et des jeunes ?

| ackivite citogenne

Fréguemment entendues dans les médias par

rapport aux crises qu'elles traversent, les questions
de citoyenneté s'ancrent dans le rapport entre
Uindividu et la communauté. Par ce lien intrinseque
entre la personne et le groupe, l'activité citoyenne
permet a l'enfant ou au jeune d’expérimenter et de
questionner les relations a son environnement plus
ou moins proche. Lactivité citoyenne constitue une
ouverture vers quelque chose dautre que soi mais
permet aussi la découverte de sa propre histoire.
Aller a la rencontre des sites historiques pour
découvrir les conditions de vie d’antan ou découvrir
et faire golter les plats typiques d'autres pays
pour aborder les différences culturelles, sont des
occasions ou le mineur pourra vivre, concretement
et de maniere ludique, la reconnaissance de l'autre.
Une activité a vocation citoyenne s’ancre aussi dans
le présent des relations en s’attachant a provoquer
la rencontre pour créer du lien. Par exemple, un
organisateur intervenait sur deux sites fréquentés
par des enfants issus de milieu sociaux différents
et n‘ayant pas lhabitude de se cotoyer. L'équipe

L activité citoyenne

Les dynamiques de groupe vont étre des enjeux
majeurs de lépanouissement de chaque enfant
au cours de son temps de loisirs. Il s'agira pour
lanimateur de faire vivre ensemble un public
hétérogene dans son comportement et dans sa
relation a lautre. Plus que les activités qui seront
proposées au sein de ces lieux tiers, la qualité des
relations entre les mineurs est essentielle pour que
ceux-ci se sentent en confiance pour créer des liens

. EN RELATION

« La nation de ciloyernels n apas de sens en elle-
méme . en effel onne/owmm%%%wdww
entité ek, plus precisement, @ une co )
dny apas nonplus ae com/)mauz‘édg/w ae
ce nom gza‘/mccom/w/s a ses membhes le sens
@WWA@ qu s pariagent et un slatul
a appantenance commun, (precisement appele «
clo  »). » THalland et H.Williamson. Citizenship
and Communication. Leicester, Youth Work Press, 1999

d’animation eu lidée de proposer la construction
d'une ceuvre a « deux mains ». Chaque groupe de
jeunes composait chacun leur tour Uceuvre a partir
du travail entrepris par lautre groupe. Un temps
de rassemblement ludique de ces deux groupes a
permis la rencontre autour de ce projet en commun.

Les activités en accueil de loisirs recouvrent une
dimension citoyenne des lors qu'elles offrent un
terreau a la prise de conscience de laltérité et
amorcent un cheminement vers la reconnaissance
des différences.

de respect et d'amitié avec les autres.

Notamment en début de séjour, les activités qui
permettront la rencontre de l'autre sont pour les équipes
d'animation, des outils au service de cet enjeu essentiel.
Les jeux de coopération ou d'interconnaissance
participenta développercesdynamiques collectives. Les
activités promotrices de compétences psychosociales
orientées vers les aptitudes emphatiques permettront
de renforcer ces liens interpersonnels.
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L'éducation a la citoyenneté vise aussi a aborder la
question du cadre commun partagé et nécessaire
pour vivre une expérience collective. Quelque que
soit lage des enfants, de nombreuses équipes
d’animation ont le souci de construire avec leur
public des regles de vie et les regles de conduite a
se donner. Solliciter les mineurs sur laménagement
des locaux, définir des regles pour utiliser les jeux
au cours des temps de vie quotidienne, expliquer et
échangersurlesfonctionnementdesallées etvenues
au sein du local jeune ou encore questionner les
codes de politesse pour envisager la reconnaissance
et le respect de l'autre, seront autant de manieres
d'aborder deux valeurs essentielles de la citoyenneté
que sont le civisme et la civilité.

Les activités dtogennes

Guidées par les animateurs d'accueil de loisirs, de
nombreuses structures impulsent ou accompagnent
des projets solidaires avec les jeunes. S'investir dans
une action dans le cadre du téléthon, participer a
une collecte de denrées au profit des restos du ceeur,
faire dialoguer avec d'autres un groupe de jeunes
qui s'est investi dans un projet solidaire, sont autant
d'exemples qui illustrent des initiatives en accueil de
loisirs. Les animateurs insistent sur leffet boule de
neige qu'apportent les témoignages entre pairs sur
leurs expériences. Pour exemple, laccueil de loisirs
qui a soutenu linitiative d'une jeune partie en Inde
a Pondichéry pour apporter un soutien financier a
une école grace aux actions des jeunes de l'espace

Les activites dtogennes
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Terre des hommes

ado. Cette initiative mobilisatrice a entrainé dans son
sillage d'autres jeunes qui ont « bousculé » l'équipe
pour s’'investir vers d'autres projets solidaires. Ces
initiatives et ces actions vécues amenent le mineur
a dépasser son envie individuelle au profit d'une
ambition sociétale ancrée dans des valeurs de
solidarité et de fraternité.

Préparer et vivre un mini-camp avec les jeunes peut
étre loccasion d’expérimenter un fonctionnement
politique s'exercantavec la participation - ou non -des
membres de la collectivité. En créant les conditions

pour que les enfants ou les jeunes émettent des avis,
en organisant les modalités d'une décision collective,
en abordant les contraintes budgétaires pour clarifier
les réflexions, l'équipe d’animation aura tout intérét




a construire la place du mineur dans une logique
d’éducation a la citoyenneté.

Ils’agitde préparerla constructiond'un séjour ou plus
largement, d'organiser le fonctionnement de l'accueil
de loisirs selon une logique de responsabilisation
et d'implication des jeunes. A linverse, se pose la
question de limage que renvoient les séjours ou les
activités qui sont concus exclusivement par l'équipe
d’animation et qui placent les jeunes dans une
posture passive voire attentiste.

Les dynamiques des juniors associations sont

aussi des exemples concrets d'exercice de la vie
démocratique. Accompagnés par un adulte, une
association ou une collectivité, ces groupements
institutionnalisés permettront aux adhérents de
se construire une culture commune, de discuter
déventuels actions ou projets et d'établir les
principes nécessaires a la bonne tenue de cette
expérience collective.

Ces projets collectifs sont autant de catalyseurs pour
la cohésion du groupe et la qualité des relations entre
les membres.

En quoi les projets citoyens permettent-ils de

développer les compétences des enfants et des jeunes ?

Les projeks ctouers

Découvrir les conditions de vie des enfants a travers
le monde en saisissant Uopportunité d'un concours
d'affiche, découvrir les cultures, les difficultés et les
beautés d'un pays en s’appuyant sur le parrainage
d’une association implantée a l'étranger, participer
a des actions locales de solidarité, sont autant
de projets mobilisateurs pour les mineurs. Par
Uimplication concrete et ludique des participants, ils
sontl'occasionpourl'équipedanimationetlesenfants
de découvrir et de se questionner sur son propre
quotidien. Il s'agit la de favoriser l'ouverture d'esprit
et le goQt de la découverte par linter-culturalité, qui
peut s'avérer moteur dans la construction des futures
envies de mobilité des jeunes.

Les projets d'éducation a la citoyenneté mettent
aussi en situation les enfants ou les jeunes dans des

Les projets citoyens
0

postures propices a l'expression de compétences. Les
projets autour du journalisme en sont des exemples
notables. Il s'agira pour le mineur d’étre en mesure
de gérer son stress a la vue du micro tout en ayant
préparé les éléments a retranscrire a l'oral. Comme
toute activité journalistique, les enfants ou les jeunes,
sous l'accompagnement de l'animateur, ont la charge
de définir une ligne éditoriale et de se questionner
sur les sujets a aborder et la maniere de les traiter.
Autant d'étapes qui ameneront le jeune a réaliser
des actions, a se poser des questions qu'il pourra
réinvestire dans sa vie quotidienne. En complément
de ces projets, les activités liées aux compétences
psychosociales pourront appuyer certaines de ces
aptitudes, dont notamment la gestion du stress,
U'expression d'une pensée créative et critique.

Les projets autour des questions de citoyenneté ont
tout intérét a se conduire en partenariat étroit avec
les familles.

Ces projets mobilisent l'enfant ou le jeune sur du

moyen terme. L'animateur doit avoir conscience du
rapport au temps des jeunes qui peut entrainer un
essoufflement dans leur implication. Le lien avec
la famille peut étre un moyen pour maintenir cette
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envie en maintenant une attention aux échéances
fixées collectivement avec les acteurs de laccueil
de loisirs. Pour les équipes d'animation, les familles
sont des appuis et des facilitateurs de limplication
dans la durée de leurs enfants. Certaines fois, elles
permettent de rappeler a leur enfant la date d'un
rendez-vous ou facilitent son implication en prévoyant
lemploi du temps familial en fonction des actions
auxquelles il participera.

Par ailleurs, les projets autour des questions de
citoyenneté peuvent toucher lintimité de la personne,
ses représentations, ses croyances, son histoire, sa
sphere personnelle. L'accueil de loisirs, espace neutre
mais ou les points de vue peuvent se confronter, est
un lieu éducatif et légitime pour questionner les
faits sociétaux actuels. La relation garcons-filles,
les questions sur le racisme, les stéréotypes, linter
culturalité, le genre, sont autant de sujets auxquels
les mineurs, notamment les jeunes, sont confrontés

En quoi les activités citoyennes mobilisent

dans leur quotidien et qui peuvent étre discutés en
accueil de loisirs. Accompagnés si besoin par des
partenaires en capacité de mobiliser des outils

ludiques, des accueils de jeunes développent des
projets ou des actions en lien avec ces sujets. Aller
voir une piece de théatre ou imaginer sa propre piece
pour faire une représentation auprés de ses pairs et
des familles, emprunter une expo-photo auprés d'un
partenaire sont des exemples de pratiques conduites
en vue de créer les conditions d'une réflexion chez
les jeunes. La communication par l'organisateur et
U'équipe d'animation aupres des familles des objectifs,
de la méthode pédagogique retenue et des sujets qui
seront abordés est essentielle. Parce que ces sujets
peuvent se confronter a lintimité du jeune ou des
familles, les acteurs de laccueil de loisirs doivent
étre en mesure d'expliquer leurs choix éducatifs
et pédagogiques dans un souci de confiance et de
partenariat avec les familles.

des postures et des compétences d'animation ?

En préparant et en animant une activité qui vise a
sensibiliser les jeunes aux questions de citoyenneté,
'équipe d'animation doit faire siens les principes de
neutralité et d'exemplarité.

L'animateur, référent de confiance, disposant d'une
autorité morale par sa fonction, a le devoir de ne
pas exprimer son avis. L'enjeu de l'acte éducatif est
de faire pouvoir dialoguer des points de vue avec
les jeunes en s'appuyant sur des partenaires et des
outils (tels que des expositions de dessin, de photos,
des jeux,..). Ils s'agit de créer les conditions pour
amener lenfant ou le jeune a s'interroger et a garder
en mémoire des interventions qu’il pourra étre en
mesure de remobiliser dans le présent ou a l'avenir.
Il s'agit lors de la rencontre entre le l'animateur et
le jeune d’éveiller un doute dans ses certitudes pour
laider a déconstruire des stéréotypes. En effet,

l'enfant, pour grandir a besoin de se construire des
stéréotypes pour comprendre le monde, puis de
déconstruire ces représentations pour s'affirmer.

De méme, a la question d'un enfant « est ce que
tu trouves ca beau ? », lanimateur préférera
réinterroger sur son sentiment « et toi, qu'est ce que
tu en penses ? ». Il sera plus intéressant de ne pas
entrer dans l'avis subjectif de Uadulte référent mais
d’amener lindividu a exprimer ses sentiments et
aider a expliquer les raisons de ses choix.

Parce que la citoyenneté vient s’ancrer dans des
valeurs de civilité, de civisme et de solidarité,
lanimateur, adulte référent, sensibilise au quotidien
par son comportement. Lexemplarité dans
'application concrete de ces valeurs est nécessaire
pour rendre les rendre crédibles et sensées aupres
des enfants et des jeunes.



Hnimer une activite citogenne

Les animateurs témoignent des contradictions
apparentes des comportements et attentes des jeunes.
Ceux-ci montrent une réelle envie de s'investir et de
se mobiliser mais ont des motivations éphémeéres
si elles ne sont pas cultivées par lanimateur. Pour
animer des projets autour des enjeux de la citoyenneté
a partir de la participation active des mineurs, il s'agira
pour lanimateur d'étre en capacité d'étre réactif
pour transformer des envies exprimées en action
mobilisatrice. Pour permettre cette réactivité, le cadre
d'intervention fixé par lorganisateur doit pouvoir étre

Hnimer une ackivité citogenne

ILITE - REACTIVITE

assez souple afin d'adapter la pratique d’animation aux
contraintes de vie des jeunes et a leur disponibilité.
Pour lanimateur, une bonne connaissance de son
territoire reste une compétence nécessaire pour faire
cette passerelle entre l'envie et laction. Identifier les
acteurs qui peuvent étre partenaires, connaitre les
manifestations culturelles, artistiques, sportives, etc.,
qui peuvent avoir lieu a proximité, savoir s'appuyer sur
les potentialités du territoire de vie du jeune sont des
moyens qui faciliteront la réactivité et ladaptabilité
nécessaires a limplication dans la durée des mineurs.

LE MINEUR RESPONSABILISE

Les projets qui permettront de faire vivre Uexercice de
la citoyenneté s’attachent a donner un role actif aux
mineurs dans la préparation et la tenue des activités.
Lanimateur se place dans une posture
d’accompagnement ou l'objectif éducatif ne se trouve
pas dans la réalisation du projet mais dans le chemin
entrepris par le mineur et le collectif. Il s’agit de ne
pas faire a la place de lenfant ou du jeune mais de
lui donner la possibilité de penser et de prendre
des initiatives. En ce sens, se tromper s'averera une
richesse pour le collectif lorsque l'animateur pourra

ainsi

N

accompagner la recherche et la conscientisation
des choses a améliorer pour poursuivre laventure.
L'expérimentation du processus « essai, erreur,
recherche de solution » est une méthode mobilisée au
cours de ces projets.

Pour que ces démarches puissent s'opérationnaliser
en accueil de loisirs, l'organisateur doit en étre garant
au travers de son projet éducatif et étre en capacité de
mobiliser les équipes d'animation pour expliquer aux
familles le sens des actions poursuivies.

)

]

LE PLAN MERCREDI : une nouvelle approche des activités éducatives - Atelier n°4 - Activités citoyennes - 5 avril 2018




Pproche des

LE PLAN

MERREDI

EN SYNTHESE -

DES OUTILS POUR 1 Construire une dynamique collective. J S'inyestir dan; des
ENTRER EN RE[-HTIUN e Travailler la qualité des relations entre mineurs : projets solidaires.
jeux d'interconnaissance, de coopération, etc. e Favoriser les
e Découvrir lautre, laltérité, e Développer lempathie. ‘;earir;ggnages entre

la différence. e Construire des régles partagées qui répondent aux

e Découvrir son passé, besoins du groupe.

. ;;Sé:rir:z:taetse::fi:jnner U Z:i.vailler le civisme et la civilité : régles, politesse, SIIN\/ES"‘IR HU PROFIT
sa relation au monde. . g DES HUTRES
' (ONSTRUIRE UNE DYNAMIQUE (OLLECTIVE OO THENTER
" it comman IR |7 DCHORATIC

DE{S PUSTUR\ES /ET DES e, o : e - e Investir les mini
(OMPETENCES R DEVELOPPER e L R camps comme

: . une expérience
| ., .. démocratique.
. . . . °

e Faire tomber les préjugés.

. ..':' ’ e Créer la participation,
ne pas donner son avis. ‘et . recueillir lexpression
N TRt & ] S N ;
+ Accompagner, ne pas fire LES ACTIVITES fes mneurs
la place de, donner a voir, a . N . e Privilégier les
A T ZTRTATTUC gis '
expérimenter CITOYENNES modalités do pris de
e Créer des partenariats :
locaux. SN

e Adopter une posture neutre,

e Apprendre a gérer un

e S'adapter, étre réactif. budget.

e Promouvoir
lengagement :

. juniors associations,

e Etre exemplaire dans son .-' °. service civique, AJIR,
comportement. K ‘. etc.

e Tisser un lien de confiance,
avoir une équipe stable.
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ASSOLTER LES FAMTLLES

DES PROJETS PUUR PENSER LE MONDE

e Fixer des échéances pour permettre la participation du mineur, éviter e S'inscrire dans des projets partenariaux :
l'essoufflement. concours, parrainages, etc.
e Echanger sur les choix éducatifs et pédagogiques. e Favoriser louverture d’esprit, découvrir

e Communiquer sur la légitimité de la structure a aborder des thémes Uinter culturalite.

sociétaux : genre, stéréotypes, racisme, etc. e Favoriser l'expression, questionner des

e Créerdes conditions de réflexion chez les jeunes a nourrir en famille : sujets : journal, web radio, etc.

expo photo, piéce de théatre, etc.
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